Kammerflimmern;
Jede Minute zihlt

AED-Gertite gegen plotzlichen Herztod

Bl Nieheim. Die Bezeichnung ist
etwas sperrig: Automatischer Ex-
terner Defibrillator, kurz AED.
Aber dafiir kann das Gerit Le-
ben retten. Die Zahnarztpraxis
von Dr. Jan Boekstegers, Dr. Mi-
chael Kellner und Sandra Pilling
gehort zu den ersten im Kreisge-
biet, in der deshalb ein AED-Ge-
riatangeschafft wurde. Die Schu-
lung hat die Johanniter-Unfall-
Hilfe (JUH) iibernommen.

Jan Boekstegers gehort aus
Uberzeugung zu den Verfech-
tern dieser Technologie, die erst
seit rund sechs Jahren in
Deutschland erhiltlich ist.
»Wenn es solche Gerite gibt, soll-
ten sie in zahnéarztlichen Praxen
zum freiwilligen Standard geho-
ren. Das sind wir sowohl unse-
ren Patienten wie auch unseren
Mitarbeiterinnen  schuldig.
Doch davon, dass esin jeder Pra-
xis im Kreis Hoxter AED-Geréte
gibe, sind wir leider noch mei-
lenweit entfernt.“

Andreas Skalecki, Ausbil-
dungsleiter der JUH in Lippe,
hat jetzt das 18-kopfige Praxis-
team im Haus an der Markt-
straBe im Umgang mit den
AED-Geridten geschult. ,,Aber
im Prinzip kann jeder ohne eine
ausfiihrliche Einweisung mit
den kompakten Lebensrettern
umgehen. Die Gerite erldutern
dem Ersthelfer, was in der jewei-
ligen Situation zu tunist. Sieana-
lysieren die Herzt4tigkeit des Pa-
tienten, geben dann dem Helfer
klare Anweisungen tiber Spra-
che, Schrift und Piktogramme,
und kénnen auch Stromstofe er-
zeugen, um die Herztitigkeit

wieder zuregulieren.
Der plotzliche Herztod durch
Kammerflimmern ist in

o -

Fiir den Notfall geriistet: Johanniter-Mitarbeiter Andreas Skalecki er-

Deutschland die hiufigste To-
desursache aufSerhalb von Klini-
ken. Mehr als 130.000 Men-
schen pro Jahr sterben daran.
Rein statistisch ist jeder 500.
Bundesbiirger im Laufe eines
Jahresvon plotzlichem Herzver-
sagen betroffen — das sagen Zah-
len der Bjorn-Steiger-Stiftung
fiir Notfallhilfe.

Skalecki macht in seiner Schu-
lung deutlich, dass es bei einem
solchen Vorfall auf jede Minute
ankommt. ,Wenn in den ersten
finf Minuten Hilfe geleistet
wird, hat das Opfer gute Uberle-
benschancen. Danach sinken
diese mit jeder Minute um zehn
Prozent. Da kann der Rettungs-
dienst nicht immer rechtzeitig
zur Stelle sein.“

Umso wichtiger sei in solchen
Situationen, dass ein AED-Ge-
rit greifbar sei, betont Boekste-
gers. Zwar ist es in seiner Praxis
in 20 Jahren nie zu einem Fall
von plotzlichem Herzversagen
gekommen, das Risiko hilt er je-
doch bei Zahnarztpraxen fiir
deutlich erhoht. ,,Bei der Be-
handlungbefinden sich viele Pa-
tienten in einer Stresssituation.
Damuss man gewappnet sein.

Deshalb empfiehlt der Zahn-
mediziner auch seinen Kollegen
im Kreis Hoxter, AED-Gerite
anzuschaffen und das eigene Pra-
xisteam schulen zu lassen. Ein
Ratschlag, den die Johanniter
nur unterstiitzen konnen. ,,Aller-
dings*, so Andreas Skalecki, ,,ge-
horen Defibrillatoren nicht nur
in Praxen sondern tiberall dort-
hin, wo viele Menschen zusam-
menkommen. Also auch in 6f-
fentliche Verwaltungsgebidude,
an den Arbeitsplatz oder auf
Bahnhofe.

ldutert der Zahnmedizinischen Fachassistentin Elena Reichert (1.) und
Zahnirztin Sandra Pilling, wie ein AED-Geriit gegen Herzkammer-

flimmern hilft und Leben rettet.
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